
 
 

Восточное трио 
Тур по 3 странам: Таджикистан + Узбекистан + Туркменистан  

легендарные города Шелкового пути, хрустальные озера Памира, руины античных крепостей   
 

 
Страны: Таджикистан, Узбекистан, Туркменистан 
Продолжительность тура: 14 дней / 13 ночей 
Маршрут: Душанбе – Маргеб – озеро Искандеркуль – Пенджикент – городище Саразм – Маргузорские озера 
(Семь озер) – Самарканд – Гиждуван – Бухара – Мары – Древний Мерв – Ашхабад – Дарваза – Хива – Ургенч 
 
 

Гарантированные даты группового тура на 2026 год:  

Группа №01.  31.03–13.04.2026  
Группа №02.  28.04–11.05.2026 
Группа №03. 01.09–14.09.2026 
Группа №04. 15.09–28.09.2026 

 
Этот тур проходит через самые известные города трех стран Центральной Азии – Таджикистана, Узбекистана и 
Туркменистана, и включает посещение наиболее ярких достопримечательностей в каждой их них. Логистика 
маршрута красиво и последовательно охватывает историческое сердце региона – территорию древней 
Согдианы, Бактрии, Маргианы и Хорезма.  

Мы увидим впечатляющие руины древних согдийских и маргианских городищ, колоссальную архитектуру эпохи 
Тамерлана в Самарканде и Бухаре, ремесленную мастерскую в Гиждуване, роскошный облик белоснежного 
Ашхабада, нетронутый средневековый город внутри крепостных стен старой Хивы. А также посетим уникальные 
природные локации – россыпь кристальных озер в Фанских горах и безмолвную пустыню Каракум с огромным 
горящим кратером в середине, который называют «Вратами в Преисподнюю» за его мистический вид в ночное 
время. 

Откройте для себя три страны за две недели и заберите массу уникальных впечатлений! 

 

 

Туристическая      компания      SOLEANS 
  121309 г.Москва, ул.Б.Филевская, 25, оф.607,тел. +7(495) 232 32 25 www.soleanstour.ru 
WhatsApp/Viber +7 (901) 517-15-17, +7 (925) 542-15-45 E–mail: soleans@sovintel.ru      

 

https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/places/samarkand


День Программа тура 

День 1 

Прибытие в Душанбе. 
Встреча в аэропорту Душанбе. Переезд и размещение в гостинице после 14:00. Свободное 
время без транспортного и экскурсионного обслуживания. 
Душанбе – столица Таджикистана, большой солнечный город с развитой инфраструктурой, 
который можно назвать рекордсменом по количеству улиц, проспектов и площадей, названных 
именами поэтов и писателей. «Душанбе» в переводе с таджикского означает «Понедельник», 
т.к. город вырос на перекрестке дорог, где по понедельникам организовывался крупный базар.  
Ночь в гостинице. 

  -- 

День 2 

Душанбе (экскурсия). 
Экскурсия по Душанбе: Национальный музей древностей Таджикистана с уникальной 
коллекцией старинных артефактов, главный из которых – огромная статуя «Будда в Нирване» 
длиной 12,9 м и весом 5,5 т (VI–VIII вв.); парк Рудаки, Центральный парк, памятник Исмаилу 
Самани, флагшток. 
Переезд к руинам древней крепости Гиссар, XVIII в. (30 км от Душанбе). Посещение двух 
медресе XVIII–XIX вв., а также мавзолея XVI в. Посещение базара «Мехргон», где можно 
почувствовать настоящий дух Таджикистана и увидеть восточное искусство торговли.  
Возвращение в Душанбе. 
Ночь в гостинице. 

  завтрак 

День 3 

Душанбе – Маргеб – озеро Искандеркуль (184 км, 4 ч).  
Переезд в горный поселок Маргеб. Прогулка по деревне, где можно будет увидеть 
традиционные способы переработки молока и встретить местных пастухов с их стадами.  
Обед. 
Переезд к высокогорному озеру Искандеркуль, расположенному на высоте 2195 м в 
Фанских горах. Озеро названо в честь Александра Македонского и является одним из 
красивейших горных озер Средней Азии. На подъезде к Искандеркулю открываются 
потрясающие панорамные виды.  
Размещение в коттедже неподалеку от озера Искандеркуль.  
Ночь в коттедже. 

  завтрак, обед, ужин 

День 4 

Озеро Искандеркуль – Пенджикент (155 км, 3 ч). 
После завтрака нас ждет непродолжительная  легкая пешая прогулка к красивому крупному 
водопаду с местным названием «Фанская Ниагара», который находится в живописном узком 
ущелье на реке Искандердарья. Высота падения воды – 43 м, здесь есть смотровая 
площадка с лучшим видом на водопад.  
Переезд в Пенджикент – один из древнейших городов Центральной Азии, его возраст 
составляет 5500 лет. Пенджикент («Пятиградье») был важным культурным и ремесленным 
центром зороастрийской Согдианы. Его называли «Среднеазиатскими Помпеями» – настолько 
он был удивителен и красив. На окраине Пенджикента сохранились уникальные согдийские 
настенные росписи. 
Экскурсия по Пенджикенту: музей Рудаки – знаменитого поэта, родившегося в Пенджикенте, 
руины древнего согдийского городища Пенджикент (V–VIII вв.), где сохранились основания 
домов, цитадель с несколькими зороастрийскими храмами огня, настенные росписи и силуэт 
городского базара. Посещение местного базара.  
Ночь в гостинице. 

  завтрак 



День 5 

Пенджикент – городище Саразм –  Маргузорские озера – таджикско-узбекская граница 
“Джартепа” – Самарканд (160 км). 
Переезд в горный район Семи озер (Маргузорские озера).  
По дороге посещение согдийского городища Саразм (IV–III тысячелетия до н.э.) – одного из 
древнейших поселений на территории Центральной Азии и первый памятник Всемирного 
наследия ЮНЕСКО в Таджикистане. Через Саразм проходил Великий лазуритовый путь, 
который позже лег в основу знаменитого Шелкового пути. На территории городища 
сохранились руины дворцовых и культовых сооружений, здесь были найдены уникальные 
артефакты – например, украшения из драгоценных камней и морских раковин.  
Прибытие в горную долину Хафткул, где каскадом по долине реки Шинг, на высотах от 1598 м 
до 2400 м, расположены семь необыкновенно живописных, разноцветных озер. Легкая 
прогулка по красивейшим горным тропам. Пикник на берегу одного из озер.  
После обеда – переезд к КПП «Джартепа», прохождение таджикско-узбекской границы, 
таможенные формальности. Встреча с водителем на узбекской стороне.  
Переезд в Самарканд. По прибытии – размещение в гостинице, отдых. 
Ночь в гостинице. 

  завтрак, обед (пикник) 

День 6 

Самарканд (экскурсия). 
Самарканд – ровесник Рима, один из древнейших городов мира и бывшая столица огромной 
империи Тамерлана. Город-музей, город-сердце караванной торговли Шелкового пути, 
Самарканд и сегодня прекрасно сохранил уникальную ауру азиатского Средневековья. 
Экскурсия по Самарканду: самая известная площадь Центральной Азии – Регистан, 
окруженная тремя монументальными медресе – Шер-Дор, Тилля-Кари  и медресе Улугбека; 
мавзолей Гур-Эмир – грандиозная династическая усыпальница Тамерлана, послужившая 
прототипом  для мавзолеев Хумаюн в Дели и Тадж-Махал в Агре; самая большая в 
Центральной Азии соборная мечеть, исполненная царственности и красоты – Биби-Ханум; 
крупнейший рынок Самарканда – базар Сиаб; архитектурный ансамбль из 11 средневековых 
мавзолеев – Шахи-Зинда, музей обсерватории Улугбека – одной из самых значительных 
обсерваторий Средневековья, где под землей сохранился фрагмент гигантского угломера 
(секстанта).  
Ночь в гостинице. 

  завтрак 

День 7  

Самарканд – Гиждуван – Бухара (280 км; 4,5 ч). Бухара (экскурсия). 
08:00 – переезд в Гиждуван. Посещение дома семьи Нарзуллаевых – потомственных 
мастеров-керамистов. Знакомство с гиждуванской гончарной школой, процессом 
изготовления керамики, обжига и росписи. 
Обед в доме керамистов – дегустация знаменитых гиждуванских шашлыков. 
Переезд в Бухару – другой древний город Узбекистана, через который также проходил 
Великий шелковый путь. Средневековая Бухара была одним из главных политических, 
культурных и религиозных центров Среднего Востока. Здесь прекрасно сохранилось более 
140 памятников архитектуры, среди которых грандиозные медресе, мечети и знаменитый 
символ города – минарет Калян, крепость Арк, действующие средневековые бани и торговые 
купола. Исторический центр Бухары включен в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Экскурсия по загородным объектам: летняя резиденция последнего бухарского эмира – 
дворец Ситораи Мохи Хоса. 
По прибытии в Бухару – размещение в гостинице. Экскурсия по Бухаре: ансамбль Ляби-Хауз 
– самая известная площадь Бухары с искусственным прудом, вокруг которого расположены 
медресе Кукельдаш, медресе Надира Диванбеги, ханака, знаменитый памятник Ходже 
Насреддину и множество уютных кафе. Посещение торгового квартала крытых базаров XVI 
века, где представлены мастерские народных ремесел. 
Ночь в гостинице. 

  завтрак, обед 



День 8 

Бухара (экскурсия). 
Продолжение экскурсии по Бухаре: мавзолей Саманидов – династическая усыпальница, 
сочетающая традиции согдийской и исламской архитектуры; необычный мавзолей в форме 
продолговатой призмы, связанный с библейскими легендами о странствующем Иове – Чашма 
Аюб; комплекс Боло-Хауз – памятник монументального Регистана Бухары, состоит из 
водоема, минарета и мечети, украшенной 20 резными колоннами; цитадель древней Бухары, 
«город в городе» – старинная крепость Арк; древнейшее здание парадной площади, 
центральный ансамбль и главный символ Бухары – комплекс Пой-Калян; потрясающе 
красивое медресе Абдулазиз-хана, богато украшенное сложными орнаментами; строгое и 
уравновешенное медресе Улугбека.  
Ночь в гостинице. 

  завтрак 

День 9 

Бухара – КПП «Фарап» – Мары (300 км).  
После завтрака – переезд на узбекско-туркменскую границу, КПП «Фарап». Прохождение 
границы, таможенные формальности. Встреча с гидом и водителем. Переезд в Мары через 
Туркменабад (бывший Чарджоу).  
По прибытии в Мары – размещение в гостинице. 
Мары расположен на территории Мургабского оазиса посреди песков пустыни Каракум, в 
дельте реки Мургаб. Это крупнейший центр богатой хлопководческой области, крупный 
транспортный узел и главный центр газовой промышленности страны. Именно эта область 
является родиной знаменитых текинских ковров – традиционных изделий племени теке. 
Ночь в гостинице. 

  завтрак  

День 10 

Мары – Древний Мерв – Мары (40 + 40 км). Мары – Ашхабад (350 км).  
После завтрака – переезд в Древний Мерв (40 км от Мары, близ г. Байрамали). Мерв (в 
клинописных текстах упоминается как Маргу, Маргуш; позже был известен как Антиохия 
Маргианская) – древнейший сохранившийся город в Средней Азии. Археологи находят здесь 
артефакты, датируемые 4000 г. до н.э. Мерв был столицей персидской сатрапии Маргианы и 
государства Сельджукидов. Руины Мервского оазиса внесены в Список всемирного наследия 
ЮНЕСКО и объединены в Государственный историко-культурный парк «Древний Мерв» – 
огромный  археологический памятник площадью 60 кв.км,, который включает в себя руины 
крепостей бронзового века (2500-1200 гг. до н.э.), остатки строений железного века (1200-300 
гг. до н.э.) и множество более поздних построек. 
Экскурсия по Древнему Мерву: цитадель Эрк-Кала (VI в. до н.э.), городище Гяур-Кала 
(«Крепость неверных») с руинами нескольких буддийских монастырей и христианских храмов, 
Султан-Kaла – ядро столицы сельджуков с мавзолеем султана Санджара (XII в.) высотой 
почти 40 м и уникальным куполом из двух тонких кирпичных оболочек; Шахриар-Арк с 
султанским дворцом и цитаделью, мечеть и мавзолей дервиша Юсуфа Хамадани, мавзолей 
Мухаммеда ибн Зейда, а также замки феодалов Средневековья – Большая и Малая Кыз-Кала 
(VI-VII вв. н. э.), впечатляющие высокими гофрированными стенами.  
Возвращение в Мары. Экскурсия по Мары: храм Покрова Пресвятой Богородицы, местный 
базар, Джума-мечеть, историко-краеведческий музей.  
Переезд в Ашхабад по новой скоростной трассе (3,5 ч). По прибытии в Ашхабад – 
размещение в гостинице. 
Ночь в гостинице. 

  завтрак 

День 11 

Ашхабад (экскурсия). Ашхабад – газовый кратер «Дарваза» (280 км).  
Ашхабад – столица Туркменистана и самый беломраморный город мира, занесенный в книгу 
рекордов Гиннеса.  
Экскурсия по Ашхабаду: монумент Независимости, арка Нейтралитета, дворцовый 
комплекс Огузхан, Дворец бракосочетаний, колесо обозрения и телебашня, Дворец 
конгрессов и искусств «Рухыет», памятник Ленину и Пушкину, новый масштабный памятник 
великому поэту Махтумкули Фраги, мечеть в стиле османской архитектуры Эртогрулгазы.  
Переезд к столице могущественного Парфянского царства – древнему городищу Ниса (2 в. 
до н.э. – 3 в. н.э.), расположенному в 18 км от Ашхабада и внесенному в список Всемирного 



наследия ЮНЕСКО. Исторический комплекс состоит из двух археологических памятников – 
Старой и Новой Нисы. Старая Ниса (город Митридаркерт в честь царя Митридата I, по 
чьему приказу и был построен) была царской резиденцией в Парфии, а Новая выполняла 
функции столицы Парфянского царства, позднее столица была перенесена в Малую Азию. 
Во второй половине дня – переезд по пустыне Каракум к уникальному горящему газовому 
кратеру «Дарваза». Природный газ горит здесь непрерывно с 1971 года. Местные жители 
прозвали кратер «Врата ада» из-за впечатляющего оранжевого пламени внутри глубокого 
кратера (диаметром 60 м и глубиной 20 м), который особенно эффектно выглядит в темное 
время суток. Неподалёку расположен второй кратер – серый, кипящий, грязевой, и чуть 
дальше – третий кратер с ярко бирюзовым озером. В пустыне Каракум снимались фильмы 
«Белое солнце пустыни» и «Кин-дза-дза!».  
Ужин и ночь в юртовом лагере в пустыне. 

 завтрак, ужин 

День 12 

Газовый кратер «Дарваза» – КПП «Шават» (320 км) – Хива. 
После завтрака в юртовом лагере – переезд на туркмено-узбекскую границу, КПП «Шават». 
Прохождение границы, таможенные формальности. Переезд в Хиву.  
Хива, которой уже более 2500 лет, – это яркий и почти не тронутый временем образец 
средневекового восточного города. Ичан-Кала предстанет перед нами в облике оживших улиц 
из восточной сказки, где каждое строение – уникальный архитектурный памятник и отдельная 
достопримечательность. 
Размещение и ночь в гостинице. 

 завтрак 

День 13 

Хива (экскурсия). 
Экскурсия по Хиве (Ичан-Кале): комплекс Пахлавана Махмуда, который считается местом 
паломничества; крепость Куня-Арк – сердце Ичан-Калы, цитадель правителей и еще один 
«город в городе»; медресе и минарет Ислам Ходжи – символ города, самый высокий минарет 
Хивы (56,6 м), откуда открывается сказочный вид на весь город; дворец Таш Хаули – главная 
резиденция хивинских правителей; медресе Алакули-хана, где расположен музей истории 
медицины имени Авиценны; мечеть Джума – центральная и самая необычная мечеть Хивы с 
213 резными деревянными колоннами, минарет и медресе Мухаммад Амин-хана – 
крупнейшее медресе Хивы и одно из самых крупных в Средней Азии. 
Ночь в гостинице. 

 завтрак 

День 14 

Хива – Ургенч (40 км, 1 ч). Убытие из Ургенча. 
Групповой переезд из Хивы в аэропорт Ургенча. Завершение программы тура. 

 завтрак 

Стоимость тура в USD 
Стоимость тура для 1 чел. 2335 USD 

Доплата за одноместное размещение +376 USD 

 Тур является гарантированным и состоится вне зависимости от количества участников. 
К участию в групповом туре допускаются дети от 10 лет 

В стоимость тура включено: 

В Таджикистане: 
✔​ Встреча в аэропорту, групповой трансфер аэропорт – гостиница  для каждого рейса в день начала 

программы. 



✔​ Размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком. 
✔​ Размещение на озере Искандеркуль в коттеджах с завтраком. 
✔​ Комфортабельный транспорт на протяжении всего тура. 
✔​ Услуги гида-сопровождающего. 
✔​ Питание: завтраки в гостиницах, пикник на Маргузорских озерах, обед в Маргебе, ужин на озере 

Искандеркуль.  
✔​ Входные билеты в музеи и на памятники согласно программе тура. 
✔​ Групповые экскурсии с гидом согласно программе тура.  
✔​ Минеральная вода на каждый день тура. 

 
В Узбекистане: 
✔​ Проводы в аэропорту, групповой трансфер гостиница – аэропорт для каждого рейса в день окончания 

программы. 
✔​ Размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком. 
✔​ Групповые экскурсии с гидом согласно программе тура.  
✔​ Комфортабельный транспорт с кондиционером на протяжении всего тура. 
✔​ Обед в доме керамистов в Гиждуване. 
✔​ Минеральная вода (1 л) на каждый экскурсионный день тура (кроме дней прибытия и убытия). 
✔​ Памятные сувениры. 

 
В Туркменистане: 
✔​ Визовая поддержка (приглашение, регистрация, путевка).  
✔​ Транспортные услуги согласно программе тура.  
✔​ Размещение в гостиницах, в двухместных номерах с завтраком.  
✔​ Размещение в юртах в Дарвазе по 4 человека в юрте (кровати, постельное белье, подушки, одеяла), 

включая ужин и завтрак.  
✔​ Услуги русскоговорящего сопровождающего гида.  
✔​ Входные билеты по программе.  
✔​ Бутилированная питьевая вода в пути.  
✔​ Туристический сбор в гостиницах.  

 
​  
В стоимость тура не включено: 

�​ Стоимость международных перелетов. 
�​ Входные билеты на памятники и в музеи на территории Узбекистана. 
�​ Стоимость питания, не указанного в программе. 
�​ Медицинские издержки и страховка. 
�​ Туркменская туристическая виза: 155+4 USD/чел при получении на пограничном пункте «Фарап» 

(возможны изменения; стоимость указана для граждан РФ).  
�​ Туркменский миграционный налог: 10+4 USD/чел, оплачивается на пограничном пункте «Фарап» 

(возможны изменения).  
�​ Плата за фото/видеосъемку в исторических парках ЮНЕСКО. 

 
Дополнительные услуги: 

▪​ Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*: 
-​ одноместный номер – 50 USD за номер в сутки, 
-​ двухместный номер – 60 USD за номер в сутки. 

▪​ Доплата за индивидуальный трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт:  
-​ седан: +25 USD в одну сторону, 
-​ микроавтобус: + 40 USD в одну сторону. 

▪​ Внутренний авиаперелет Ургенч – Ташкент: от 60 USD за билет. 

▪​ Доплата за одноместное размещение в 4-местной юрте в Дарвазе: +80 USD/чел.  
▪​ Доплата за двухместное размещение в 4-местной юрте в Дарвазе: +55 USD за юрту. 
▪​ Доплата за трехместное размещение в 4-местной юрте в Дарвазе: +30 USD за юрту. 

 
 

 
 



 
Информация о гостиницах 

 
Расположение Гостиница 

Душанбе Atlas B&B 3* или подобная 

Оз. Искандеркуль Коттедж 

Пенджикент Penjikent Plaza 3+*/ Rudaki 3* или подобная 

Самарканд Arba 3* / Marokand Spa Hotel 3* или подобная 

Бухара Ayvan Boutique 3* / Nostalgia Boutique 3*или подобная 

Мары Маргуш 3* или подобная 

Ашхабад Спорт 4* или подобная 

Дарваза Юртовый лагерь: размещение в юртах по 4 человека 

Хива Shokh Jahon 3* / Silk Road 3* или подобная 

 
 
 

Информация о транспорте 
 

В Таджикистане:  
 

Группа Наименование транспорта 

Группа 1–5 чел. “Hyundai Starex” 
 
 
В Узбекистане:  
 

Группа Наименование транспорта 

Группа 1–2 чел. "Chevrolet Lacetti" 

Группа 3–6 чел. "Hyundai Grand Starex" 

Группа 7–9 чел. "Toyota Hiace" / "King Long" 

Группа 10–15 чел. "Eurise" 

Группа 16–30 чел. "Golden Dragon" 

 
 
В Туркменистане:  
 

Группа Наименование транспорта 

Группа 1–3 чел. седан 

Группа 4–5 чел. "Toyota Sienna” 

Группа 6–8 чел. "Toyota Hiace" 

Группа 9+ чел. Автобус “Yutong” 

В пустыне Каракум 4х4 ("Toyota Land Cruiser”/ "Toyota Prado”, 
" Toyota Hilux”) или подобный  

 
 


